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Med en elektrisk rékugn tillreder du mat enkelt och shabbt

Roékning med elektrisk rokugn ar ett av de enklaste och godaste satten att laga mat. Den mest
populéra ravaran att roka ar fisk, men ocksa kott och gronsaker gar bra att roka. Sma och med-
elstora fiskar kan rokas som sadana efter att de rensats, storre ar det bra att roka som filéer, i
synnerhet i mindre elektriska rokugnar. Om man vill att den rokta fisken ska fa en morkare farg
ska man valja bokflis.

Elektriska rokugnar finns i olika varianter i fraga om storlek och funktioner. Elroken Mustang
Electronic har fina hjalpmedel for ett utmarkt slutresultat, sdsom en digital reglagepanel, en
utdragbar pafyliningscylinder for rokflis och mycket utrymme for att
roka flera fiskar pa en gang.
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Lagg en ugnsplat under
elréken sa behoéver du
inte oroa dig for att det
ska droppa fett pa bordet
eller terrassen y
fran rékugnen.
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Se anvisningar via QR-koden eller pa
adressen mustang-grill.com/sv/recept/

Folj oss i sociala medier och lat dig inspireras @e mustanggrill_sverige (f @grillamedmustang



Fick och ost — en perfekt duo fér kallrékning

Forutom fisk [ampar sig aven kott, ostar samt frukt och gronsaker for rok-
ning. Exempelvis brieost blir en verklig delikatess nar den far en rokig ton.

Vid kallrékning anvénder man finare span an vid varmrokning. Det gloder TIPS!
langsammare, jamnare och langre an exempelvis grovre flis. Finfordelat Kallrdkningens
kallrokningsspan alstrar mindre varme nar det gléder an vad grovre flis grundpelare ar

o . o o ) ) . - noggrann hygien,
gor nar det brinner. Pa sa satt kan temperaturen inte stiga for mycket i absolut farsk fisk samt

skapet. ratt redskap
och span.
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Att gora flamstekt lax ar en lugn och trevlig sysselséttning som resulterar i en utsokt fisk
sa lange du kommer ihag nagra tips som har visat sig fungera.

» Laxen ska vara 20-30 centimeter fran lagorna. N&r du kan halla handen mellan fisken och lagorna
ungefar 10 sekunder innan det borjar brannas ar avstandet lagom.

» Vand vid behov flamstekningsplankan halvvags genom tillagningen eftersom dess 6vre éanda ar
lite langre fran elden.

« Du kan kontrollera om fisken &r fardig genom att forsoka l6sgora skinnet fran fisken — nar fisken
ar fardig lossnar det latt.

« Du far en sarskilt saftig fisk om du under flamstekningen 6ser den med salt vatten eller citronsaft
for att hindra den fran att torka.

« For att flamstekningsplankan inte ska brannas av elden &r det bra att omsorgsfullt bléta den och
tratapparna i vatten fore flamstekningen.

» Nar du téander en eld, ha tdlamod och véanta tills vedtrana har antants ordentligt och brinner jamnt.
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Las vara basta tips
for lyckad rokning
mustang-grill.com/sv/
tips-sv/rokningens-
hemligheter/

KRAFTIGA

MESQUITE

For att lyckas behdver du foljande
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THE SUPREME GRILLING EXPERIENCE

DELAD MAT AR DUBBEL GLADJE

Bli en del av var stora familj genom att félja oss
i sociala medier!

Inspireras av lackra grillbilder, ta med dig de basta matlagnings- och
grilltipsen samt dela dina egna grillbilder till gladje for andra med hashtaggen
#grillamedmustang

Om du féljer oss kan du delta i utlottningar varje manad och vinna
fantastiska priser med grilltema!
Se narmare anvisningar for deltagandet: mustang-grill.com/sv/manatlig-dragning
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